Mein Angebot

- Singen in einer Gruppe

- Singen mit Einzelnen

- Themenbezogenes Singen:
Jahreszeiten und Feste

- Mehrstimmiges Singen

- Singen am Krankenbett mit
nicht mobilen Bewohnern

- Kontaktaufbau durch Singen bei
sehr verschlossenen Senioren

- Individuelles Musizieren mit
vorhandenen Musikinstrumenten

Haben Sie Fragen: Rufen sie mich

an: Fon: 08142 2911353

Blume Pixelio.de Ginter-Havlena-
Musikbilder: Microsoft Word

Uber mich

privates Gesangsstudium
Erfahrung in Chorleitung
Verschiedene Instrumente
Ausbildung: Krankenschwester
Systemische Beratung im
Einzelsetting
Weitere Ausbildung:
Schauspielausbildung
langjahrige ehrenamtliche
Mitarbeit im
kirchenmusikalischem Bereich

Angela Kriger
Fon: 08142 2911353
()

WeinstralRe 7e
82140 Olching
www.beratungszeit-krueger.de

Heilsames
Singen

Singen mit Senioren

Angela Kruger

G\

Systemisches Arbeiten
mit Musik



Nicht nur Tone und Tonarten ...auch die Biografie spielt beim Singen eine Rolle. Miteinan-
der Singen beinhaltet fir mich mehr, als jemanden zu beschaftigen. Die Lebensgeschich-
te darf sich in der Musik spiegeln. Durch die Musik ist die Chance da, sich anders zu
spuren, spUren wie die Musik in einem selber schwingt- das tut gut. Mancher denkt
vielleicht: ,Hast DuTone..., das klingt ja besser als gedacht!"

lhr Nutzen

Heilsame Wirkung von Musik

Mein Schwerpunkt liegt auf wertschatzen-
der Aktivierung von alteren Sangern, auch
pflegebedirftigen Senioren, Menschen mit

Behinderung und Menschen mit Demenz.

Singen fordert und fordert:

Musik als Ressource erkennen und dadurch
individuell fordern kénnen, das kann immer
wieder Uberraschende Wirkungen zeigen.
Auf Wunsch beteilige ich mich an der
Biografiearbeit. Musik ist auch ein wunder-
bares Instrument fir Demenzkranke, weil
man auf diesen Weg, einen Zugang zum
Menschen erreicht, der anders nicht
moglich ware.

Wer kann mich buchen

Seniorenwohnheime, ambulante Kranken-
pflege, Betreutes Wohnen, Privatpersonen.
Wenn Sie im Raum Dachau, Olching oder
Furstenfeldbruck wohnen, komme ich auch
zu lhnen nach Hause. Ich arbeite auf
Honorarbasis. Sie konnen auch einzelne
Stunden zum Kennenlernen buchen. Gerne
erstelle ich Ihnen ein individuelles Angebot.
Meine Anfahrt zu lhnen ist fir Sie
kostenlos. Schicken Sie mir eine Mail:
mail@beratungszeit-impulse.de

oder rufen Sie mich unverbindlich an

Ayt Ly

Fon: 08142 2911353
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